KEVAAN RYHMALIIKUNTAKALENTERI

ALIVE

Training & Therapy
12.1.2026 - 3.5.2026.
Pidatamme oikeudet muutoksiin. Katso ajankohtaiset tunnit varauskalenterista! www.alivekeskus.fi
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Vahvista & venyt3 Muokkaus Jooga Letkeat lattarit Cycling Cycling DanceFit
55min 55 min 55 min 55 min 30 min 45> min 90 min
Sara Tuuli Tuuli Johanna Ulla / vaihtuva Tia-Maria
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- Ryhti Lasten liikunta Dance Kiertoharjoittelu Peppu-vatsa LM Bodycombat®
Cycling - . )
5E min J45hmm ZO;T“” 45 min 45 min 45 min 45 - 60 min
ohanna - /V Sara Ulla / Piia essica
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Peppu-vatsa Latin Cycling Party Muokkaus Yin Jooga + danimaljat Extreme Crosstraining Pilates
55 min 55 min 45 min 45 min 65 min 75min \ 55 min
Jasmine Johanna Paivi Petra Heini Piia / Maarit @ Emma
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Joc; - Crosstraining Power Kuntonyrkkeily Barre, alkeet
cc i'n 55 min ' 55 min 70 min 45min
Jasmine Elina @ Emma 129€ 119€
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Pilates 45min
55 min 119€
Emma Emma
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