SYKSYN RYHMALIIKUNTAKALENTERI

11.8.2025 - 30.11.2025. Joulukuussa kevennetty kalenteri. Kevatkalenteri alkaa 5.1.2026.
Pidatamme oikeudet muutoksiin. Katso ajankohtaiset tunnit varauskalenterista! www.alivekeskus.fi
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Training & Therapy
(O Kehonhuolto () Kurssit ja tapahtumat
Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
(" 10.00 N 0930 N[ 06.30-07.15 N ( 1000 ) ( 0o30-1255
Ylakroppa & Letkeat lattarit Cycling Basic Cycling Basic Fillaripitkis, Eija
liikkuvuus 55 min 45 min 45 min Lasten ja aikuisten
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(" 11.00 [ 17.00 ([ 1000 N[ 11.00 N [ 1530 | |
Aktiivisempi arki Dance Kiertoharjoittelu Peppu-vatsa DanceFit Special Day
ryhmaliikunta 55 min 55 min 45 min 9Qm|n |
45min Sara Markus Ulla / Piia Tia-Maria
Tuuli 7.9,5.10, 2.11, 7.12.
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Lasten tunti 4-6 v Ylskroppa & Core Yin Jooga + aanimaljat Jooga/ ECT LM Bodycombat®
50 min 55 min 65 min 5> min 45 - 60 min
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17.00 19.05 | 17.05 - 18.00
Cycling Party Kuntonyrkkeily Pilates
45 min 70 min 55 min
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18.05 20.15 18.10
Muokkaus Shuffle 69€ /219 € Barre alkeet
45min 55 min 119€.
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Pilates Barre jatko
55 min 119 €
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